
Regulaminy wszystkich imprez sportowych- zawodów,
wyzwań i rywalizacji

Zimowy bieg – 5 km- WYZWANIE WIRTUALNE – rywalizacja

Górska Przygoda – Zdobycie 4 szczytów Tatr – RYWALIZACJA WIRTUALNA

Challenge Psie tempo – 4 km – wyzwanie biegowe

Maraton na raty – 42 km w mistrzowskim stylu

Różowe wyzwanie dla kobiet – 5 km / 10 km

100km/ 200km/ 300km w miesiąc – MISTRZOWSKA RYWALIZACJA

Bieg w koronie drzew 8km / 12 km

Bieg w blasku księżyca – 3 km / 6 km / 10 km

15 / 20 Rywalizacji w 30 dni – wirtualna rywalizacja

Rodzinne wędrowanie z naturą 8 km

Bieg Bez Granic: 5Km lub 10 km na Bieżni 

Wyzwanie fitness – EKSTRA energia – 6 treningów w tydzień

Bieg – mistrz półmaratonów- pięciokrotne przekraczanie granic

Mistrz Polskich szczytów – górska rywalizacja

Kajakiem na 4 strony świata

SETKA Z KORONĄ – 100 KM w 10 dni

Bieg w koronie drzew 8km / 12 km

Poszukiwanie jednorożca- 12 km

https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/01/wyzwanie-wirtualne-zimowy-bieg-5-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/01/gorska-przygoda-zdobycie-4-szczytow-tatr-rywalizacja-wirtualna/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/02/regulamin-challenge-psie-tempo-4-km-wyzwanie-biegowe/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/07/regulamin-maraton-na-raty-42-km-w-mistrzowskim-stylu/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/07/regulamin-rozowe-wyzwanie-dla-kobiet-5-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/07/regulamin-100km-200km-300km-w-miesiac-mistrzowska-rywalizacja/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/07/regulamin-bieg-w-koronie-drzew-8km-12-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/07/regulamin-bieg-w-blasku-ksiezyca-3-km6-km-10-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/07/regulamin-15-20-rywalizacji-w-30-dni-wirtualna-rywalizacja/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/10/regulamin-rodzinne-wedrowanie-z-natura-8-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/regulamin-bieg-bez-granic-5km-lub-10-km-na-biezni/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/02/01/regulamin-wyzwanie-fitness-ekstra-energia-6-treningow-w-tydzien/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/30/regulamin-pieciokrotne-przekraczanie-granic-mistrz-polmaratonow/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/02/11/regulamin-mistrz-polskich-szczytow-gorska-rywalizacja/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/02/10/regulamin-kajakiem-na-4-strony-swiata/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/02/14/regulamin-setka-z-korona-100-km-w-10-dni/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/07/regulamin-bieg-w-koronie-drzew-8km-12-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/02/22/regulamin-poszukiwanie-jednorozca-12-km/


Bieg- Wiosenne przebudzenie natury 14 km

Sztuka Marszu Nordic Walking 10 km

DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ LUB PORUSZAJĄCYCH SIĘ NA WÓZKU
INWALIDZKIM:

Różowe wyzwanie dla kobiet – 5 km / 10 km – dla osób z niepełnosprawnością

Różowe wyzwanie dla kobiet – 5 km / 10 km – dla osób poruszających się na wózku
inwalidzkim

https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/03/03/regulamin-bieg-wiosenne-przebudzenie-natury-14-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/03/05/regulamin-sztuka-marszu-nordic-walking-10-km/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/21/regulamin-rozowe-wyzwanie-dla-kobiet-5-km-10-km-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/22/regulamin-rozowe-wyzwanie-dla-kobiet-5-km-10-km-dla-osob-poruszajacych-sie-na-wozku-inwalidzkim/
https://mistrzowierywalizacji.pl/2024/01/22/regulamin-rozowe-wyzwanie-dla-kobiet-5-km-10-km-dla-osob-poruszajacych-sie-na-wozku-inwalidzkim/

